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        Mujer de 36 años con AP de lumbalgia 
       sin llevar tratamiento pautado de forma 
        crónica.    
      
        Acude a la consulta por dolor lumbar  
             izquerdo de unos días de evolución,  de
        características mecánicas sin irradiación. 
     

EF: Espinopalpación-. Movimientos del raquis y la marcha 
conservados sin dolor. Fabere+, Lassegue y Bragard-. Fuerza y 
sensibilidad conservadas.  

 Se prescribe antinflamatorios y relajantes musculares 
durante 5 dias.      
                                                   
 La paciente vuelve al cabo de un año por la misma 
sintomatología siendo la exploración física similar.  
            
Se pauta antinflamatorios, se ofrece hoja de fortalecimiento 
muscular lumbar y abdominal, además se de radiografia lumbar 
AP y lateral.      
                  
En esta, vemos una imagen                                             
hiperdensa a nivel iliaco izquierdo                         
siendo informada como                         

Osteitis consensans ilii         
en ilíaco izquierdo sin signos de                     
sacroileítis, sin otra alteración en                                                    
el raquis lumbar.     
                                       
La paciente mejora con AINES.  

Pendiente de ser visitada por reumatología con analítica 
completa y RM.   
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