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Presentacion

En el marco de una sociedad tan compleja, diversay cambiante como la actual, en la cual
las nuevas tecnologias adquieren dia a dia una mayor relevancia, mantener actualizados
los conocimientos y capacidades para poder ofrecer cuidados de alta calidad a la
poblacion supone para el especialista en medicina de familia un enorme desafio.

Las sociedades cientificas son los drganos competentes para brindar el
desarrollo profesional continuado, adecuando actividades formativas para los
médicos de atencion primaria con criterios de calidad, disefadas y tuteladas por
médicos expertos independientes acorde con las necesidades percibidas del colectivo.

Fruto de esta filosofia, ven la luz estas Il Jornadas de Actualizacion para
Médicos de Atencion Primaria, en una apuesta conjunta de Fundacion
MAPFRE y la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencién Primaria (SEMERGEN) para
garantizar una formaciéon continuada de «calidad y que contribuya al mejor
desempeno de las actividades asistenciales y preventivas, de este colectivo
profesional como factor estratégico clave de la organizacion asistencial.

Comité cientifico

Por Fundacion MAPFRE Por SEMERGEN
Dr. Angel de Benito Cordén Dra. Esther Redondo Margiiello
Dr. Javier Alonso Santos Dr. Francisco Javier Resa Lépez

Dra. Carmen H. de Larramendiy Martinez
Dra. Ana Luisa Villanueva Alonso
Dra. Virginia Villanueva de Pedro

Informacion general

Lugar de celebracion

Fundacion MAPFRE (Auditorio)
Paseo de Recoletos, 23
28004 Madrid

Incripcion

Imprescindible cumplimentar formulario en www.fundacionmapfre.org/jornadasalud

Acreditada por por la Comision de Formacion Continuada de las
Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid con 1,5 créditos,
parala profesion de Medicina. [Exp.07-AFOC-00165.4/2017].

Ensefanza no reglada y sin caracter oficial. Los créditos de
formacion continuada no son aplicables a los profesionales que estén formandose
como especialistas en Ciencias de la Salud.




Jueves, 28 de septiembre

9:15-9:30 Recogida y entrega de documentacion

9:30-10:00 Inauguracion:

D. Alfredo Avellaneda Fernandez
Presidente de SEMERGEN Madrid.

D. Angel de Benito Cordén
Director del Area de Proveedores Médicos de MAPFRE.

D. Antonio Guzman Cordoba
Director Area de Promocién de la Salud. Fundacién MAPFRE.

10:00 -11:30 Primera Mesa: Actualizacion asistencial en patologias cronicas

Moderador: Virginia Villanueva de Pedro
Medical Manager MAPFRE ASISTENCIA.

10:00-10:20 Novedades en IC ;como afectan a la AP?

Dra. Aurora Garcia Lerin

Coordinadora del C.S. Almendrales. Madrid. Especialista en MFyC.
Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertension Arterial y Enfermedad
Cardiovascular de SEMERGEN.

10:20-10:40 Desarrollo de diabetes y estatinas

Dra. Trinidad Soriano Llora
Centro de Salud Canal de Panama. Especialista en MFyC.
Master en Salud Publica y Epidemiologia. GT Diabetes SEMERGEN.

10:40-11:00 Abordaje del tabaquismo como factor de riesgo en el paciente con
patologias crénicas: EPOC, diabetes y riesgo cardiovascular

Dr. José Luis Diaz Maroto
Especialista en MFyC. Médico Rural del Pozo de Guadalajara.
Coordinador GT Tabaquismo SEMERGEN.

11:00-11:30 Casos clinicos

11:30-12:00 Pausa café



12:00-13:30 Segunda Mesa: La Gestion del paciente cronico

Moderador: Dr. Angel de Benito Cordén
Director del Area de Proveedores Médicos de MAPFRE.

12:00-12:30 Continuidad de tratamiento:
La coordinacion Especialidades - Atencion Primaria

Dra. Dulce Ramirez Puerta

Especialista en MFyC. Especialista en Medicina Preventiva y Salud
Pdblica. Directora de continuidad asistencial del Hospital Infanta Leonor
de Madrid. GT Actividades Preventivas y Salud Publica SEMERGEN.

12:30-13:00 Una experiencia de asistencia de crénicos en la Sanidad Privada
(Sardomus)

D. David Fernandez Fernandez
Ingeniero Experto en eHealth y Gestion de la Cronicidad.
Director Gerente de SARDomus (SARquavitae).

13:00-13:30 La inmunoprevencion en el paciente cronico,
una ayuda a la sostenibilidad de los sistemas sanitarios

Dra. Esther Redondo Margiiello

Especialista en MFyC. Centro de Salud y Vacunacion Internacional
Madrid Salud. Ayuntamiento de Madrid. Coordinadora GT Actividades
Preventiva y Salud Publica SEMERGEN.

13:30-14:00 Debate: Como gestionar al paciente croénico

14:00-15:30 Comida (no incluida en el programa)

15:30- 18:00 Tercera Mesa: Nuevas tecnologias

Moderadora: Dra. Ana Villanueva Alonso
Directora Médica de MAPFRE Re.

15:30-16:00 Nuevas tecnologias y Salud

D. Javier Moreno Gonzalez
Director Técnico de Vida y Salud de MAPFRE.



16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

Retos digitales para los médicos de AP

Dr. D. Rall Piedra Castro
Especialistaen MFyC. Centro de Salud Azuqueca de Henares. Guadalajara.
Secretario del GT de Nuevas Tecnologias SEMERGEN.

Cdomo nos puede ayudar una aplicacion moévil en la gestion del
paciente

Dr. D. Vicente Caballero Pajares
Especialista en MFyC . Centro de Salud de Castuera. Badajoz.
Coordinador del Grupo de Trabajo de Nuevas Tecnologias de SEMERGEN.

Usos practicos de la e-salud en la consulta de AP
Dr. D. Raul Piedra Castro y Dr. D. Vicente Caballero Pajares

Debate: Los retos de las nuevas tecnologias



Viernes, 29 de septiembre

9:30-11:30 Cuarta Mesa: Actualizacion en Salud Mental y enfermedades
neurodegenerativas

Moderador: Dr. Javier Alonso Santos
Director de Centros Médicos MAPFRE.

9:30-9:50 Preguntas necesarias y respuestas Utiles en el manejo clinico de la
depresion y la ansiedad en Atencion Primaria
Dr. Vicente Gasull Molinera
Especialista en MFyC. Conselleria de Sanitat Valencia - Agencia Valenciana
de la Salud. Presidente SEMERGEN Valencia. Miembro GT salud mental
SEMERGEN.

9:50-10:10 Abordaje de la patologia del suefio en Atencion Primaria

Dra. Rybel Wix Ramos

Neurofisiologia clinica. Unidad de Suefo Hospital “La Princesa” Madrid.
Unidad de suenio HM Sanchinarro. Coordinadora Unidad del Sueno.

HM Hospitales.

10:10-10:30 Técnicas de comunicacion con el paciente o cdmo conseguir la
adherencia terapéutica

Dr. José Fernando Pérez Castan

Especialista en MFyC. Don Benito Badajoz. Servicio Extremeno de Salud.
Master en Salud Publica y Epidemiologia. GT Actividades Preventivas y
Salud Puablica SEMERGEN.

10:30-10:50 Enfermedades neurodegenerativas (Parkinson, Alzheimer etc.)

Dr. Miguel Aguilar Barbera
Jefe del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario Mutua de Terrassa.

10:50-11:30 Casos clinicos y debate

11:30-12:00 Pausa café



12:00-13:30

Quinta Mesa: Actualizacion en oncologia

Moderador: Dra. Carmen Hernando de Larramendi y Martinez
Jefe Servicio Anélisis Clinicos. Hospital Universitario Severo Ochoa. Asesora Fundacion MAPFRE.

12:00-12:20

12:20-12:40

12:40-13:00

13:00-13:30

13:30-13:40

Actualizacion en cancer de mama. Manejo desde Atencion Primaria

Dra. Cristina Alvarez Hernandez-Caiiizares
Especialista en MFyC. C. S. Canillejas. Madrid.
GT Actividades Preventivas y Salud Publica SEMERGEN.

Cuidados en oncologia: Deporte y Nutricion

Dr. Francisco Javier Resa Lopez
Especialista en MFyC . Coordinador GT Ejercicio Privado y Miembro GT
Actividades Preventivas y Salud Publica SEMERGEN.

Cuidados estéticos en oncologia

D3. Beatriz Guerrero Navarro

Vicepresidenta de la Fundacion Angela Navarro. Especialista en Estética
Aplicada a la Salud.

Casos clinicos y debate

Cierre y entrega de test resuelto
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